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LES VISITES GUIDEES

Au fil des saisons, venez découvrir en notre compagnie la faune et la flore des Réserves Naturelles,

leur histoire, les acti
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RN ETANG DE COUSSEAU
Horaires : 9h30 - 12h30 / GRATUIT
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ons entreprises pour sauvegarder les milieux et les espéeces.

RN MARAIS DE BRUGES
Horaires : 9h30 - 12h00

Janvier

Dimanche* 11 - Mercredis** 7, 21

GRATUIT

Janvier Dimanche 11

Février Dimanche 8

Mars

Dimanches 1, 22
Avril Dimanche 5

Mai
Juin

Dimanche 3

Dimanche 14

Samedi 13 Juin : I'Erable a feuille de Fréne
Réserve Naturelle des Marais de Bruges

Mercredi 17 juin : Un coup de pinceau écolo**
Réserve Naturelle de I'Etang de Cousseau

1, rue de Tauzia - 33800 Bordeaux - Tél : 05 56 91 33 65 - Fax : 05 56 91 85 75

Février Dimanches* 1, 22 - Mercredi** 25

VETS Dimanches* 1, 29 - Mercredi** 18

Auvril Dimanches* 12, 26 - Mercredis* 15, 22, 29

Mai Dimanches* 3, 17 - Mercredis** 6, 27

Juin Dimanches* 7, 14, 28 - Lundi* 29
Mercredis** 3, 10

Juillet Lundis*, Mardis*, Mercredis**, Jeudis**
et dimanches* (sauf dimanche 12, jeudi 30)

Aolt Lundis*, Mardis*, Mercredis**, Jeudis**

I\

Réserve Naturelle des Marais de Bruges : 05 56 57 09 89 ou

Réserve Naturelle de I'étang de Cousseau :

* Office de

** Office de tourisme de Carcans : 05 56 03 34 94

Réserve Nat

Email : sepa

et dimanches* (sauf dimanche 9, jeudi 27)

Juillet Dimanches 5, 26
Aolt Dimanche 16

SCRIPTION OBLIGATOIRE
animation.sep@wanadoo.fr
tourisme de Lacanau : 05 56 03 21 01

urelle du Banc d'Arguin : 05 56 91 33 65

Samedi 4 juillet : Arrachage de la Jussie
Réserve Naturelle des Marais de Bruges

SEPANSO

Magquette et photos :

nso.fed@wanadoo.fr - www.sepanso.org

RESERVES
NATURELLES

-
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Samedi 4 : Le marais de Talaris **

Réserve Naturelle de I'Etang de Cousseau

Paysage relique des landes de Gascogne du XVIlleme siécle, ce vaste marais est un lieu de rencontres insolites : ici
des vaches marines paturant dans la prairie humide, la des papillons butinant, la encore des échassiers péchant dans

une mare... Une balade dans I'immensité sauvage d'un milieu trés fragile, habituellement fermé au public. 9h30 - 12h30
/2 €/ Gratuit pour les enfants de - 12 ans.

Samedi 25 : Favoriser les auxiliaires du jardinier
Réserve Naturelle des Marais de Bruges

La France est le deuxieme utilisateur de pesticides dans le monde, il est possible de jardiner en s‘aidant de nom-
breuses espéces et notamment des insectes. La Maison de la Réserve présentera les aménagements réalisés dans le
jardin par les enfants du centre de loisirs de Bruges. 9h30 - 12h / 2 €/ Gratuit pour les enfants de - 12 ans.
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riquets, Sauterelles

Rejoignez-nous !
Nom :
Adresse :
Code postal :
Téléphone :

Prénom :

Ville :
Courrier électronique :

Sélectionnez une des options suivantes : (Le tarif "adhésion familiale" permet aux personnes d'un méme foyer de bénéfi-
cier des tarifs préférentiels pour les sorties nature).

- Adhésion familiale avec abonnement a Sud-Ouest Nature : (] 47 €

- Adhésion individuelle avec abonnement a Sud-Ouest Nature (] 31 €

- Adhésion familiale sans abonnement O 32 €

- Adhésion individuelle sans abonnement O 16 €

- Abonnement simple a la revue Sud-Ouest nature (4 numéros) O 19 €

- Je fais un don de € a la SEPANSO (un recu de déduction fiscale me sera envoyg).

Adhésion et réglement a retourner a : SEPANSO - 1, rue de Tauzia - 33800 BORDEAUX



